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Twee |leden gaan het aan

ANGST EN
SPANNING TE LIJF

Voor veel ruiters is het herken-
baar. Knikkende knieén voor het
rijden of stijf van de spanning
voor een wedstrijd. Gelukkig is

Daphne:
Tk wil

er hulp! Wij brengen twee nietmeer
leden in contact met hulp- - huilend
bronnen en volgen die op de naast mijn
voet op hun weg naar U kooen voor dehuprogelik- paard staan
verbetering. ching. Ui de reacties op de twee Q) (le
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Kruls. Nikita gast onder hypnose bij hypnotherapcur
Marly Meriens en Daphne volgt een traject bij sport-
psycholoog Sannc Beijermun voor coaching. In dit
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nwmner stellen we de amazones voor en verkennen
we hun probleem samen mer Sannc ¢n Marly. In
Paard&Sport najaar, die in oktober uitkomt, bekijken
we hoe het een halfjaar later met Daphne en Nikita
gaat.

]
DE KWESTIE

DAPHNE UIT ENSCHEDE werke fulltime als bedrijfslcider
bij Manege de Horstlinde. Na een narc val van haar
paard een aantal jarcn geleden kwam het vertrou-
wen niet mecr cche terug, schreef ze ons. Ze heeft
hert gevocl dat ze geen contole heeft en kan lastig
omgaan met de onvoorspelbaarheid van paardrijden,
vooral hij onbekende paarden. ‘Op de paarden dic

ik niet ken, blokkeer ik compleet. Ik wil het zo graag
kunnen, maar mijn gevoel en gedachten houden me
tegen,’ vertelt Daphne. ‘Ik wil mijn verhaal graay
delen om duidelijk te maken dar elke ruiter wel eens
een vorm van angst crvaart en dat het niet erg is

om ccn keer bang te zijn. Wel js hel belangrijk om
hulp te zoeken om cr weer af te komen. tk heb cen
voorbeeldfunctde op de manege. Tk geef veel les en
ben de vaste begelcider van onze ruiters bij de zit- cn
springcompetitic. Dovrdat ik weet wat angst is, kan
ik mijn ruiters er goed mee helpen. Het is belangrijk
om te uiten dat je angst hebt. Je kunt wel stoer doen,
maar daar heb je jezclf en je paard mee. 1k wil ccht
graag de hypnosctherapie proberen. Ilopclijk kan ik
dan wecer genieten van mijn paard cn er niet meer
huilend naast staan vanwege de spanning.’

DE INTAKE

Begin maart heeft Daphne een afspraak met Marly
voor een intakegesprek. Marly neemt uitgebreid de
ujd om haar te ieren kennen en haar aanvankelijke
nervosileil weyg te nemen. Marly: ‘Hypnotherapie

is helemaal nieuw voor haar en ze kent niemand

in haar omgeving die daarmce bekend is. Ze heeft
me verteld over haar werk op de mancge, over
haar vorige paard waar ze vanaf is gevallen cn haar
huidige paard Casar. Als Casar nict stilstaat met op-
sdjgen, gaan haar alarmbellen al rinkelen en dusft ze
er soms niet op. Galop zit er nog niet in. Het is een
braaf paard dat met ecn andere amazone relaxed
loopt. Hij is wel wat kijkerig en snel afgcleid, maar
gocd van karakter. De angst zit dus diep van

binnen by haar. Op sommige momenten voelt ze
overal spanning in haar lichaam. Hier gaan we mcc
aan de slag.’
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Marly:

‘De angst
zitdiep
van binnen
bij
Daphne’

WIE IS MARLY?

Marly Mortens is gedi
plomeerd internationaal
Registerhypnotherapeut.
Haar tamilke had een manege
in de buurt van Venlo en

20 groeide ze op tussen de

paarden. Ze vioont nu met
haar gezin in Naarden waar
2e lesgeeit op de Larense
Hanege. Marly heeft sinds
2015 een eigen praktik en
werkt met ruitess uit heel
Nederland
www.hypnotherapiegooi.n

DE AANPAK

Als rijinstructeur heeft Marly vaak te maken met
angstige ruiters, vertell zc, ‘Hypnotherapie is een
snclle ¢n effectieve manier om rujicrs weer stevig in
het zadel te helpen. Door mijn hippische achtergrond
begrijp ik de intcractie tussen paard en ruiter en heb
ik inzicht in hoe angst werkr cn wordt overgebrache
op het paard. Daarmee heb ik een cllectief hypnose-
protocol ontwikkeld dat ik tjdens de sessics inzct,’
legt Marly uit. ‘Hypnotherapie werkt rechestreeks
met het onderhewustzijn, daar waar die angst als
programma draait. Het voelt heel ontspannca om in
hypnose te zijn. Daphne heeft aliijd «cif de conmole
en kan aldjd weer uit de hypnosc komen.” Marly legt
uit hoe z¢ con sessie aanpake en wat Daphne daarhjj
kan voelen. Dit kunnen ook lichamelijke sensaties
zijn doordat de bloeddruk en de hartslag cakken

en de hersenfrequente verandert. Vervolgens doet
ze met Daphne een aantal tesges om te kijken of 7e
opensiaal voor suggestes en zintuiglijk is ingesteld.
‘Dat laatste is van belang omdat ik Lijdens de sessies
situaties visualiscer. Dan is het pretg als een clignt
zich dingen kan voorstellen of voor zich kan zien.’
De testjes verlopen posidef en de eerste sessie met
Naphne staat gepland.




